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Unsere Vereinsgeschichte
Mainz-Kostheim тGeschichte und Vereinsleben

Mainz-Kostheim, der südlichste Ortsbezirk von Wiesbaden, liegt malerisch an der Mündung des Mains in den Rhein und zählt 
etwa 15.000 Einwohner. Historisch gehört der Stadtteil zu den AKK-Stadtteilen, die bis 1945 zur Stadt Mainz gehörten. Nach 
dem Zweiten Weltkrieg ordnete die amerikanische Militärregierung Mainz-Kostheim Wiesbaden zu. Bis heute trägt der 
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Stadtteils.

Die TuS 05 Mainz-Kostheim wurde 1905 gegründet und entwickelte sich von einer kleinen Turngemeinschaft zu einem 
eigenständigen Verein mit zahlreichen Abteilungen, darunter Turnen, Fußball, Handball, Ballett, Kanu, Tauziehen und 
Spielmannszug. Die Fußballabteilung startete 1914 unter einfachen Bedingungen und legte mit viel Engagement den 
Grundstein für eine lange Tradition. Das Vereinsgelände gehört dem Verein selbst, was seine Unabhängigkeit und 
Eigenständigkeit unterstreicht.

Über die Jahre hat sich die TuS zu einem zentralen Treffpunkt für die Menschen in Mainz-Kostheim entwickelt. Der Verein 
fördert Zusammenhalt, Teamgeist und Gemeinschaft und bietet ein breites Spektrum sportlicher und kultureller Aktivitäten 
für alle Altersgruppen. Veranstaltungen, Feste und sportliche Wettbewerbe tragen ebenso dazu bei wie das Engagement der 
Ehrenamtlichen, die den Verein lebendig halten.

Heute steht die TuS 05 Mainz-Kostheim nicht nur für sportliche Vielfalt, sondern auch für eine lebendige 
Vereinsgemeinschaft, die Generationen miteinander verbindet. Sie ist ein Ort, an dem Tradition und Moderne harmonisch 
zusammenfinden, Menschen Verantwortung übernehmen, Freude am Sport erleben und aktiv das gesellschaftliche Leben 
im Stadtteil mitgestalten. Durch den Neubau des neuen Wohnviertels hoffen wir zudem auf einen Zuwachs an Mitgliedern, 
insbesondere junge Familien und Nachwuchssportler, die den Verein weiter beleben werden.



Ausgangslageim Jahr 2020

Unser Verein hat sich in den letzten fünf Jahren bemerkenswertweiterentwickelt . Aus einer zunächst herausforderndenAusgangssituationтgeprägt
von veralteter Infrastruktur und einer vergleichsweisegeringenZahl aktiver Mitgliederтhaben wir uns zu einem modernen, gut organisiertenund 
erfolgreichenVerein entwickelt .

Durch gezielteMaßnahmenim BereichMitgliedergewinnung, Infrastrukturmodernisierung und Angebotserweiterungkonnten wir nicht nur die 
Attraktivität des Vereins steigern, sondernauch das Gemeinschaftsgefühlund die Vereinsidentität nachhaltig stärken. Heute profitieren unsere
Mitgliedervon zeitgemäßenTrainingsmöglichkeiten, vielfältigen Sport- und Freizeitangebotensowie einer aktiven und engagiertenVereinsführung, 
die für Kontinuität, Qualität und Motivation sorgt.

Diesepositive Entwicklung zeigt, wie Engagement, strategischePlanungund gemeinschaftlicher Einsatzzusammenwirkenkönnen, um aus einem
kleinen, lokal verwurzeltenVerein eine starke, zukunftsorientierte Institution zu machen.
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Ausgangslageim Jahr 2020
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Ausgangslage 
im Jahr 2020

Unser Verein hat sich in den letzten fünf 
Jahren erheblich weiterentwickelt. Von 

einer schwierigen Ausgangssituation mit 
veralteter Infrastruktur und wenigen aktiven 

Mitgliedern sind wir zu einem modernen, 
gut organisierten und erfolgreichen Verein 

gewachsen.

2020

Mitglieder & 
Mannschaften:

kaum aktive Spieler, 
keine AH- oder 

Spielgemeinschaft 
mit Gustavsburg

Infrastruktur:

Hartplatz, alte 
Kabinen, 

ungenutzter 
Sportplatz mit alter 

Bepflanzung
Betreuung & 

Material:

Keine Betreuer, 
wenig bis kein 

Trainingsmaterial, 
kaum 

Trainingsbetrieb

Finanzierung:

Kaum Sponsoren, 
begrenzte 

finanzielle Mittel



Meilensteineund 
Entwicklungbis 
2025

Modernisierung der Infrastruktur

Neuer Rasenplatz(Hauptplatz) & Kunstrasenplatz(Kleinfeld)

Heim-Kabinerenoviert, neue Umkleidebänkeund 

Aufenthalts-bzw. Besprechungsraumgestrichen

Positive Gestaltungdes Sportplatzes, Entfernungalter Bäume, 

Streichendes Vereinsheims, Bauen von Sitzbänken

Bereitstellungvon Trainingskleidung(Kurze Hosen,

Langehose, T-Shirts, Pulli, Warmmachjacken, Warmmachshirts)

Einbaueiner neuen Heizung



Meilensteine und Entwicklung bis 2025

Mitglieder - und Mannschaftswachstum

Kader der 1. Mannschaft: 45 Spieler 

AH-Kader: 35 Spieler

Mädchen/Frauen Mannschaft (Trainingsbetrieb)

Mitgliederzahlauf ca. 130 gesteigert



Fertiger Rasenplatz 
2022



Meilensteine und Entwicklung bis 2025

Struktur & Organisation

Gewinnungneuer Betreuerund ehrenamtlicher Helfer

EinführungeinesgeregeltenTrainingsbetriebs(dienstagsund donnerstagsTraining)

Teilnahmean Ortsfest (GustavsburgerBurgfest) 

Aktive Sponsorenakquise, Gewinnungneuer Partner

Verbesserungder finanziellen Basis des Vereins



Fertiger Kunstrasen 
(Kleinfeld)

2022



Fazit& Ausblick

Dank gezielter Investitionen, verbesserter Organisation und dem großen Engagement unserer Mitglieder konnte sich unser Vereinin den 
letzten Jahren spürbar weiterentwickeln. Die Grundlage für eine erfolgreiche und nachhaltige Zukunft ist gelegt.

Mit Blick nach vorne wollen wir unser Wachstum fortsetzen тsportlich durch vielfältige und attraktive Angebote für alle Altersklassen, 
sowie strukturell durch den Ausbau moderner Infrastruktur und ein effizientes Vereinsmanagement. Besonders der Neubau des neuen 
Wohnviertels eröffnet uns hervorragende Chancen: Wir erwarten einen deutlichen Zuwachs an Mitgliedern, vor allem junge Familien und 
Nachwuchssportler, die unseren Verein beleben und die sportliche Entwicklung weiter vorantreiben werden.

Unsere zentralen Ziele bleiben der konsequente Ausbau der Jugendarbeit, die kontinuierliche Verbesserung der Infrastruktur und die 
Stärkung unserer Vereinsgemeinschaft, um gemeinsam eine erfolgreiche und lebendige Zukunft zu gestalten.



Ehrenamt
Gewinnen тEinbinden тFördern 
тVerabschieden.

Das Ehrenamt bildet das Fundament unseres Vereinslebens und 
ist unverzichtbar für den Zusammenhalt und die 
Weiterentwicklung unseres Vereins. Um die ehrenamtliche 
Tätigkeit weiter auszubauen und nachhaltig zu fördern, möchten 
wir eine Kultur der Anerkennung, Wertschätzung und 
Unterstützung schaffen. Unser Ziel ist es, durch gezielte 
Maßnahmen neue Ehrenamtliche zu gewinnen, sie aktiv in das 
Vereinsgeschehen einzubinden, individuell zu fördern, 
weiterzubilden und schließlich auch gebührend zu verabschieden.

?ċĤĲŔШŸƖŔĲŰƣŔĲƖĲŰШƽŔƖШƨŰƚШċŰШĲŔŰĲƖШťũċƖĲŰШјéŔĲƖĲƖťĲƣƣĲљШĬĲƖШ
Ehrenamtsarbeit: Gewinnen тEinbinden тFördern т
Verabschieden.
Diese Struktur soll als Leitlinie dienen, um ehrenamtliches 
Engagement systematisch zu gestalten und dauerhaft zu stärken. 
Durch transparente Kommunikation, Fortbildungsangebote und 
regelmäßige Wertschätzung möchten wir sicherstellen, dass sich 
alle Engagierten als Teil einer starken Gemeinschaft verstehen, die 
unseren Verein trägt und voranbringt.



Ehrenamt
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Einführung eines Ehrenamtsprogramms 
mit Schulungen und Vergünstigungen

Offene Sprechstunden 

Gewinnung neuer Ehrenamtlicher durch 
gezielte Ansprache und 

Werbemaßnahmen

Anerkennung der ehrenamtlichen Arbeit 
durch regelmäßige Veranstaltungen und 

Ehrungen (Ehrenamts des Monats)



Ehrenamt
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Werbekampagne auf Social Media 

und in lokalen Medien

Verteilen von Verantwortung 

Einrichtung eines Ansprechpartners 

für Ehrenamtliche

Erstellung eines Ehrenamtskonzepts 

mit klaren Zuständigkeiten 



Kinder & Jugend
BegeisternтIntegrierenтEntwickelnтBegleiten.

Die Zukunft unseresVereins liegt in der gezieltenFörderungvon Kindernund Jugendlichen. Sie sind die Basis für eine lebendigeund nachhaltige Vereinsentwicklung. 
Deshalb wollen wir unsere Sportangebotefür jungeMitglieder aufbauen und attraktiv gestalten, um ihnen Spaßan Bewegung, Teamgeistund sportliche Fairness zu
vermitteln.

Ein zentraler Bestandteil dieser Entwicklung ist die engeZusammenarbeit mit Schulen und Kindergärten. Durch den Ausbaubestehender Kooperationenund die 
Initiierung neuer Partnerschaftenmöchten wir noch mehr Kinder frühzeitig für den Vereinssportbegeisternund ihnen den Zugangzu unseren Trainings- und 
Gemeinschaftsangebotenerleichtern.

Gleichzeitig legenwir großenWert auf die Qualifikation unserer Jugendtrainerinnenund -trainer. Ihre Ausbildungsoll weiter professionalisiert werden, um eine hohe
Trainingsqualität, pädagogischeKompetenzund eine positive Vorbildfunktion sicherzustellen.

Wie im sportlichen Bereichdie ViererketteStabilität und Struktur verleiht, soll auch im Nachwuchsbereich eine Viererkette der Förderung greifen: Begeisternт
Integrieren тEntwickeln тBegleiten .
Mit dieser klaren Linie wollen wir unserenNachwuchs langfristig stärken und die Zukunft unseresVereins aktiv gestalten.



Kinder & Jugend Zielsetzung:
иAusbau und Förderung von Sport- und 

Freizeitangeboten für Kinder und Jugendliche.
иAusbau des Sportangebots für Kinder und 

Jugendliche
иKooperation mit Schulen und Kitas zur 

Mitgliedergewinnung
иOrganisation von Feriencamps und Sporttagen
иLizenzierte Übungsleiter
иLeistungsvergleiche der Jugendmannschaften 

machen
иuŸŸƓĲƖċƣŔŸŰШůŔƣШј[ƨơĤċũũШÉĦőƨũĲШ ĬũĲƖƚĦőůŔĲĬĲљ



Kinder & Jugend
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Einsatz von Jugendtrainern und 
Ehrenamtlichen für gezielte Betreuung

Vorhandene Trainer Kostenlose 
Lehrgänge anbieten beim Hessischen 

Fußball Verband

Sponsoren für kindgerechte Sportgeräte 
und Events gewinnen

Zusammenarbeit mit Schulen und 
Kindergärten zur Mitgliedergewinnung



Kinder & Jugend



Erwachsene& Senioren
AktivierenтIntegrierenтFördernтVerbinden.

Unser Ziel ist es, das Sportangebotfür Erwachseneund Seniorinnenund Seniorengezieltweiter auszubauen, damit unser Verein auch für ältere Mitglieder
und Freizeitsportlerinnenund -sportler attraktiv bleibt. Wir möchten ein Umfeld schaffen, in dem Menschen jeden Alters die Möglichkeit haben, sich
regelmäßigzu bewegen, ihre Gesundheit zu fördern und Teil einer lebendigenGemeinschaft zu bleiben.

Ein besondererSchwerpunkt liegt dabei auf dem Ausbauund der Stärkungdes Gesundheitssports. Durch gezielteBewegungsangebote, präventive
Trainingsformenund altersgerechteKurskonzeptewollen wir zur Erhaltungvon Fitness, Mobilität und Lebensfreudebeitragen. Gleichzeitigmöchten wir
Seniorinnenund Seniorenermutigen, weiterhin aktiv am Vereinslebenteilzunehmenтsei es im Training, bei gemeinsamenVeranstaltungenoder im
Ehrenamt.

In Anlehnungan unsereVereinsphilosophiesteht auch hier eine Viererketteder Teilhabeim Mittelpunkt : AktivierenтIntegrierenтFördernтVerbinden.
DieseStruktur soll sicherstellen, dass sich jedes Mitgliedтunabhängigvom Alter тin unserem Verein willkommen fühlt und passendeAngebotefindet, um 
Sport, Gesundheit und Gemeinschaft miteinander zu verbinden.



KreisligaC 
Wiesbaden
Meister
24/25



Erwachsene & Senioren

Zielsetzung:
иFörderung von gesundheits- und 

Bewegungsangeboten für alle Altersgruppen.
иSportangebote für Erwachsene erweitern (z. B. 

Gesundheits- und Präventionskurse)
иSpezielle Seniorenangebote zur Förderung der 

Bewegung und sozialen Teilhabe
и1. Mannschaft fest in der A-Klasse intabulieren 
иJunge Spieler gewinnen bestenfalls aus einer 

eigenen Jugend
иFrauenmannschaft zum Spielbetrieb anmelden



Ü35Herrenmannschaft

Umsetzungshilfen:

Kooperation mit 
lokalen 

Gesundheitszentren 
und Sporttherapeuten

Einführung von 
Schnupperkursen zur 

Gewinnung neuer 
Teilnehmer 

(Probetraining)

Einrichtung eines 
Fahrdienstes für 
weniger mobile 

Senioren 
(Fahrgemeinschaft)

Jugend so festigen das 
man Junge Spieler an 
Verein Binden kann.

Werben um Frauen und 
Mädchen


